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メタセコイア並木●☎0740･27･1811（マキノピックランド）／高島市マキノ町蛭口〜牧野／JR湖西線マキノ駅からバス6分または25分のマキノピックランド下
車すぐ　清瀧寺 徳源院●☎0749･57･0047／9:00〜16:00、不定休（要予約）／500円／米原市清滝288／JR東海道本線柏原駅から徒歩20分　金勝寺●☎
077･558･2996（山上本坊）／9:00〜17:00（12〜3月は〜16:30）、 無休／500円／栗東市荒張1394／JR草津線手原駅から車30分　玄宮園●☎
0749･22･2742／8:30〜16:30受付、無休／200円／彦根市金亀町3／JR東海道本線彦根駅から徒歩15分
このパンフレットは交通新聞社刊『旅の手帖』2023年11月号の記事を抜粋した特別版です。 発行：公益社団法人 びわこビジターズビューロー

イラスト・文／高橋ポルチーナ
※紅葉の見頃はその年の気象状況などにより異なります

自然と歩みをそろえながら、ゆっくり丁寧に暮らしてきた滋賀の人々。
そんな自然と人のちょうどいいリズム、心のリズムを整える滋賀のリズム「シガリズム」が、いま注目を集めている。

今秋、紅葉に彩られた滋賀を訪れ、より深く滋賀を知ることができる「シガリズム体験」をめぐれば、
魅力的な歴史と文化、食に出合えると同時に、温かい人々の心にもふれることができるだろう。

自然と調和した暮らしって？

「シガリズム」で滋賀の風土と文化を実感
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田中貞豊鍛刀場●☎077･563･0428／小刀制作体験は所要約4時間／5万5000円（要予約。対象は中学生以上）／草津市矢橋町1968-2／JR東海道本線南
草津駅からバス5分の矢橋北口下車、徒歩5分　名代宿場そば●☎077･562･0816／11:30〜17:00、水曜休／草津市大路2-13-19／JR東海道本線草津駅から
徒歩15分
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BIWAKO AQUA PONICS●☎0740･28･7797／トマト摘み取り・ピザ作り体験は10:00〜17:00（所要約2時間）、水曜休（ほか不定休あり）／3400円（予約優先）
／高島市新旭町針江5-25／JR湖西線新旭駅から徒歩20分　並木カフェ メタセコイア●☎0740･27･0068／10:30〜16:00（土・日曜・祝日は〜16:30）、水曜休

（ほか不定休あり）／高島市マキノ町寺久保835-1 マキノピックランド内／マキノ駅からバス6分のマキノピックランド下車すぐ



滋賀ならではの文化や暮らし、伝統工芸などを
体験することができる「シガリズム体験」。記事
で紹介した四つの体験以外にも、バラエティー
に富んだメニューがそろっている。体験プラン
はWEBで予約できるので、ぜひチェックを。
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片山木工所●☎0749･62･9804／絵付け体験は土曜の10:00〜16:00（所要約30分
〜1時間）／3700円〜（要予約）／長浜市三ツ矢町7-7／JR北陸本線長浜駅から徒歩
16分　翼果楼●☎0749･63･3663／10：30〜15：00（売り切れ次第終了）、 月曜休

（ほか不定休あり） ／長浜市元浜町7-8／長浜駅から徒歩3分　岡村本家●☎
0749･35･2538／酒造り見学＆飲み比べ体験は9:00〜17:00（所要約45分）、無休
／4000円（要予約）／豊郷町吉田100／近江鉄道豊郷駅から徒歩20分　麺匠ちゃ
かぽん●☎0749･27･2941／ 11：00〜14:30LO、第2･4月曜と火曜休／彦根市本町
2-2-2／彦根駅から徒歩18分

シガリズム体験はこちらから


